LILA BEATRIZ
VILCHEZ ESPINOLA

PERSONALIZADO

CONTACTO

Av.28 de julio- 255, 13006, Trujillo

918339389
lilabeatrizv25@gmail.com
25/02/1976

Peruana
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Casada

APTITUDES

Predisposicion al trabajo en equipo.

* Pensamiento estratégico.

« Habilidades organizativas.

¢ Persona trabajadora.

* Trabajo en equipo.

¢ Adaptabilidad.

¢ Resolucion de problemas.

¢ Proactividad.

* Dominio tecnoldgico.

¢ Liderazgo.

¢ Puntualidad.

¢ Organizacion.

¢ Capacidad para la resolucion de
incidencias.

« Aptitudes para la coordinacion de
equipos de trabajo.

¢ Gran compromiso con el centro
laboral.

Nombre: Lila Beatriz
Apellido: Vilchez Espinola
DNI: 18162254
Profesion:

Licenciada en Tecnologia Médica con Especialidad en Terapia
Fisica y Rehabilitacion.

N° DE COLEGIATURA:19436

RESUMEN PROFESIONAL

Profesional con excelente capacidad de organizacién y facilidad
para el trabajo en equipo. Persona muy adaptable a todo tipo de
entornos y clara orientacion a objetivos, con pasion a su profesion.

HISTORIAL LABORAL

Responsable del area de Terapia Fisica y Rehabilitacién, 01/2024 -
Actual

Hospital Distrital EL Esfuerzo

Responsable del area de Terapia Fisica y Rehabilitacién, 01/2023 -
12/2023

Hospital Distrital EL Esfuerzo

Atencion, 01/2022 - 08/2023

Trabajo en el centro de Radiografias Digital y Terapias Bolivar -
Trujillo

05/2020 - 10/2020

Voluntariado denominado Terapias en Linea

FORMACION

Tecnologia Medica con Mencién en Terapia Fisica y : Tecnologia
Medica , 2020
Universidad San Pedro - Chimbote

DIPLOMAS

- Certificado:”"CURSO DE INTEVENCION FISIOTERAPEUTICA EN EL
PACIENTE HEMIPLEJICO MEDIANTE LOS PRINCIPIOS DE LA
NEUROCIENCIA'Y EL CONCEPTO BOBATH”(16 horas) del 8 hasta el
12 de julio 2024.

- Certificado:”"MANEJO DE LA PLATAFORMA MOODLE” del 12 de
julio 2024



- Diplomado: "SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL (240 horas) del
27 de marzo al 25 de abril del 2024

- Certificado: ""PUNCION SECA"’(10 horas) del 10y 11 de febrero del
2024.

- Curso de especializacion con mencion "EMERGENCIAS Y
DESASTRES (120 horas) del 1 de setiembre al 1 de octubre del 2023

- Certificado: en el curso" TERAPIA DE LENGUAIJE (240 horas) Del
15 de julio al 16 de setiembre del 2023.

- Curso — Taller: "EL JUEGO COMO MEDIO DE EVALUACION Y
TRATAMENTO DE UNA PERSPECTIVA PSICOMOTRIZ Y
NEUROCIENCIAS ’(12-13 de noviembre de 2022)

- Certificado en el Curso : 'TECNOLOGO MEDICO 2022
FORALECINEDO LA MEJORA CONTINUA™ (24,25 y 26 de febrero del
2022)

- Certificado:"1 CURSO INTERNAIONL EN NEUROREHABILITACION
PARA ADULTOS ’(28,29 y 30 de octubre del 2021)

- Curso — Taller: "TRASLADO DE VICTIMAS PRIMEROS AUXILIOS Y
REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICO"’(23 y 24 de setiembre
del 2021)

- Curso virtual: "EMERGENCIAS Y DESASTRES EN SALUD:
SIMULACION DE SISMO, EDAN EN SALUD, HOSPITALES SEGUROS
FRENTE A DESASTRES, VIGILANCIA EPIDEMOLOCGA POST DESASTRE
E INMOVILIZACION“con un total de 16 horas académicas. (16 al 19
de agosto del 2021)

- Curso virtual: "GESTION DEL RIESGO DE DESASTRES: SISTEMA DE
COMANDO DE INCIDENTES(SCI) TRIAJE START Y CAMBIO
CLIMATICO Y LOS EFECTOS EN LA SALUD’(12 al 15 de julio del
2021)

- Constancia:"TERAPIAS EN LINEA"(01 de noviembre del 2020)

- Constancia:"PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES DE
EMERGENCIAS Y DESASTRES “con un total de 17 horas y un valor
académico de 1.5 (22 de marzo 2020)

- Constancia: "ACTUALIZACION EN LA REHABILITACION DE
PACIENTES CON OSTEOARTRITIS DE LA RODILLA"'(30 de octubre
2020)

- Certificado del curso: "MANEJO DE DOLOR MUSCULO
ESQUELETICO CRONICO YDE SENSIBILIZACION ESPINAL
SEGMENTARIA con un total de 8 horas y valor académico de 0.5
(28 de setiembre del 2019)

- Certificado: "GESTION DE RIESGO DE DESASTRES Y ADPTACION
AL CAMBIO CLIMATICO’(29 y 30 de octubre del 2018)

- Constancia: "GESTION DEL RIESGO DE DESASTRES Y CAMBIO
CLIMTICO, AYUDA HUMANITARIA""(13 de abril del 2018)

- Certificado: "PARTICIPANTE RESCATE TECNICO CON

CUERDASI “con un total de 24 horas(02 de enero de 2018)

- Certificado: "I JORNADA CIENTIFICA DE TECNOLOGIA

MEDICA "con un total de 8 horas y un valor académico de 0.5 (14 de
junio de 2017)

- Certificado: "'l CURSO DE LA ACUALIZACION DE TECNOLOGIA" con
un total de 8 horas y un valor académico de 0.5 (21 de noviembre
del 2017)

- Certificado: "Il JORNADA CIENTIFICA DE TECNOLOGIA
MEDICA""con un valor académico de 0.5 .(27 de octubre del 2017)



- Certificado en el curso-taller: "FORTALECIMEITNO DE
CAPACIDADES Y COMPETENCIAS DE LOS BRIGADISTAS DE SALUD
FRENTE A SITUACIONES DE EMERGENCIAS Y DESASTRES '(20 al 24
de noviembre del 2017)

- Reconocimiento: ""SIMULACRO NOCTURNO POR SISMO A NIVEL
NACIONAL" (13 de octubre del 2017)

- Constancia del curso - taller: ""SOPORTE BASICO DE VIDA'Y
INTENCION PROHOSPITALARIA "con un total de 30 horas
académicas. (25 al 27 de octubre del 2017) - Certificado en el Curso —
Taller:"TRIAGE START

PREHOSPITALARIA'Y REANIMACION CARDIOPULMONAR

BASICO “con un total de 17 horas académicas. (14 y 15 de junio del
2016)

ACTIVIDADES Y MERITOS

-Reconocimiento por su inestimable contribucion en los diferentes
Programas, realizado en el establecimiento de salud en el afio 2023
- Reconocimiento a su mérito su invaluable y abnegada labor
durante la lucha contra la pandemia producida por la COVID-19,
demostrando profesionalismo, altruismo y vocacién de servicio hacia
la poblacion en el afio 2021.

- Reconomiento a los Profesionales y Técnicos en salud, Personal
Asistencial y Administrativo que forman parte de los Equipo de
Brigada de Intervencion Inicial de la Region La Libertad.
-Reconocimiento en su participacién en el Simulacro Nocturno por
Sismo a Nivel Nacional en el afio 2017.



